Evaluacija projekta - Korak naprijed - zaposljivost i dobrobit za sve (2025.)

SAZETAK EVALUACIJE PROJEKTA

Projekt ,Korak naprijed - zapoSljivost i dobrobit za sve” provodio se u razdoblju od srpnja
do prosinca 2025. godine s ciljem unapredenja kvalitete Zivota djece, odraslih i starijih
osoba kroz terapijske, edukativne, odgojno-obrazovne i sportsko-rekreativne aktivnosti.
Ukupno je obuhvaceno 55 izravnih korisnika, od ¢ega 25 djece osnovnoskolske dobi te 30
odraslih i starijih korisnika.

Evaluacijom je utvrdeno da su projektne aktivnosti bile relevantne i prilagodene potrebama
ciljnih skupina. Posebno pozitivan uc¢inak zabiljeZen je kod korisnika terapijskih aktivnosti,
gdje je doslo do poboljSanja zdravstvenog stanja i mobilnosti, kao i kod djece ukljucene u
instrukcije i pomo¢ u ucenju, kod kojih je uocen napredak u obrazovnim postignu¢ima i
motivaciji. U provedbi projekta sudjelovalo je 10 volontera s ukupno procijenjenih 1.000
volonterskih sati, Sto je znacajno doprinijelo kvaliteti i opsegu provedenih aktivnosti.

EVALUACIJA PROJEKTA
**Naziv projekta:** Korak naprijed - zapoSljivost i dobrobit za sve

**Nositelj projekta:** Udruga ratnih veterana 9. gardijske brigade ,Vukovi“ - PodruZnica
Primorsko-goranske Zupanije

**Financirano od:** Grada Rijeke - Upravni odjel za zdravstvo, socijalnu zastitu i
unapredenje kvalitete Zivota

**Razdoblje provedbe:** srpanj - prosinac 2025.
**Broj ukljucenih volontera:** 10

**Zaposlenik Udruge:** 1

1. EMMETT I BOWEN TERAPIJE

U okviru projekta provedeno je 18 individualnih tretmana Emmett i Bowen terapije.
Korisnici su bili gradani srednje i starije Zivotne dobi, ve¢inom s izrazenim zdravstvenim i
motorickim poteskocama.

Provedeno je 5 edukacija o poboljSanju zdravlja i mobilnosti. U aktivnosti je sudjelovalo 12
korisnika.” *

2. INSTRUKCIJE I POMOC U UCENJU ZA DJECU

Instrukcije i pomo¢ u ucenju provodile su se za Sti¢enike Doma za nezbrinutu djecu ,Ivana
Brli¢ Mazuranic¢"“. Aktivnost se odvijala od srpnja do prosinca 2025., s ukupno 5 djece.
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Zabiljezen je vidljiv napredak, ukljucujuci zelju jednog ulenika da prijede s posebnog
programa na redovni. '

3. SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI

Organizirani izleti u Sumsku bajku u Li¢u, po izletu 12 djece. Ukupno 20 djece sudjelovalo je
u sportskim i rekreativnim aktivnostima.

4. PROMIDZBA I VIDLJIVOST PROJEKTA

Obavljena su dva intervjua na Radio Korzu te su aktivnosti redovito objavljivane na
drustvenim mrezama Udruge.

5. UKLJUCENOST VOLONTERA

U projekt je bilo uklju¢eno 10 volontera i jedan zaposlenik. Potpisani su volonterski ugovori
i izdane volonterske potvrde.

6. PRACENJE I EVALUACIJA KORISNIKA

U okviru pracenja i evaluacije korisnika prikupljeni su i analizirani podaci o dobnoj i spolnoj
strukturi izravnih korisnika projekta.

Ukupan broj izravnih korisnika iznosio je 55. Dobna struktura korisnika bila je sljedeca
25 korisnika u dobi od 7 do 14 godina,
20 korisnika u dobi od 30 do 64 godine

10 korisnika u dobi od 65 godina i viSe.

Spolna struktura korisnika pokazuje blagu veéu zastupljenost Zena. Ukupno je sudjelovalo
29 korisnica i 26 korisnika. U terapijskom dijelu projekta zabiljeZena je izraZena prevlast
Zena (oko 80 % korisnica), dok je u ostalim aktivnostima spolna struktura bila pribliZno
uravnotezena.

U provedbu:-projektnih aktivnosti bilo je uklju¢eno 10 volontera, s procijenjenim ukupnim
angazmanom od oko 1.000 volonterskih sati tijekom razdoblja provedbe projekta.

Svi korisnici ispunjavali su anonimne anketne listi¢e. Provedena je fokus grupa za
maloljetnu djecu. Podaci ¢e biti uvrsteni u godisnji izvjestaj o zadovoljstvu korisnika.

Potpisani su ugovori s Domom te volonterski ugovori sa studentima.
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ZAKLJUCAK

Projekt je uspjesno proveden u skladu s planiranim ciljevima i aktivnostima. Provedbom
terapijskih, edukativnih, odgojno-obrazovnih i sportsko-rekreativnih aktivnosti ostvaren je
pozitivan u¢inak na kvalitetu Zivota korisnika, unaprijedene su njihove funkcionalne i
socijalne vjestine te je dodatno oja¢ana socijalna ukljuCenost djece, odraslih i starijih osoba.
Projekt je takoder doprinio vidljivosti rada Udruge i jacanju volonterskog angaZmana u
lokalnoj zajednici.

U Rijeci, 30.12.2025.




