IZVIESTAJ O PROVEDENIM AKTIVNOSTIMA
UDRUGE

Razdoblje: 1.1.2024. — 31.12.2024.

1. Ukljucivanje djece bez odgovarajuée roditeljske skrbi

U suradnji s ustanovom Dom za nezbrinutu djecu Ivana Brlié¢ MaZuranié, nastavili smo uspjesan
program podrske djeci bez odgovarajudée roditeljske skrbi.

 Terapijsko jahanje: Provedeno za 10 djece u dobi od 4 do 10 godina na ranéu »Moj
prijatelj u Njivicama, otok Krk. Djeca su bila iz lokaliteta Potok i Lovran.

 Sportskorekreativne aktivnosti: 20 djece sudjelovalo je u izletima u Gorski kotar.

e Edukativne igraonice i voZnja brodom: Za najmlade su organizirane radionice o prirodi
te voznja brodom po Lokvarskom jezeru.

e Organizacija i logistika: Osiguran prijevoz, prehrana i piée za sve sudionike. U rad
udruge ukljuceno je ukupno 11 volontera.

2. Promicanje i o¢uvanje vrijednosti Domovinskog rata
Udruga je aktivno sudjelovala u obiljeZavanju vaznih obljetnica i memorijalnih dogadaja:

Obiljezavanje VRO ,,Oluja“ (Ljubovo)
VRO ,,Medacki dzep* (Gospic)
ObiljeZavanje stradanja Senjskih Zrtava, Dana sjeéanja na Velebitske junake,
Dana hrvatske kopnene vojske i 33. obljetnice ustrojavanja HV-a
Obiljezavanje osnutka 9. gardijske brigade ,,Vukovi“ u Gospicu, 8.11.2024.
Sudjelovanje u Danu sjeéanja u Skabrnji, 18.11.2024., uz organizirani prijevoz za 8
branitelja
Otkrivanje murala hrvatskom heroju u Rijeci
e Memorijalni turnir ,,Stipe Krni¢“ u Vinjanima Donjim — uru¢enje posmrtne nagrade
obitelji poginulog branitelja
o Paljenje svijeéa za Vukovar u Rijeci i Gospicu
e Organiziran je Memorijalni nogometni turnir ,,Milan Jurii¢ Birka“ odr¥an
5.6.2024. u Perusicu.
o Ukljugeno 90 igraca, 20 volontera i preko 600 posjetitelja.
o Organizirana infrastruktura (Satori, rashladni uredaji, prehrana), komemoracija i
sveta misa.
o Velika podrska lokalnih i regionalnih vlasti te Ministarstva hrvatskih branitelja.



Organiziran je Turnir u boéanju povodom obiljezavanja osnutka 9. gbr. Vukovi :
Organiziran 26.10.2024. u Rijeci povodom obljetnice osnutka 9. gardijske brigade
,,Vukovi“, uz sudjelovanje branitelja iz Like, Dalmacije i Primorja.

Edukacija o zdravlju i pokretljivosti: Odrzana 2.12.2024. u prostoru Udruge. Vodila ju
je volonterka, licencirani terapeut. Sudjelovalo je 7 korisnika.

3. Sportsko-rekreativne aktivnosti za ranjive skupine

Kroz cijelo izvjestajno razdoblje provedene su brojne aktivnosti s ciljem psiholoskog
osnazivanja i socijalne integracije:

Rekreacijsko hodanje: 12 organiziranih aktivnosti na otoku Krku, u Gorskom kotaru
(NP Risnjak), uz Rje¢inu (Hartera — izvor Rjecine)

Ciljna skupina: Umirovljenici, nezaposleni, osobe u riziku od siromaStva — ukupno 20
korisnika i 4 volontera

Sportsko rekracijsko hodanje organizirano 6 aktivnosti

Posjet NP Plitvi¢ka jezera — sudjelovalo 20 korisnika (hrvatskih branitelja i clanova
njihovih obitelji)

4. Individualne edukativne radionice i pravna pomo¢

Nastavili smo s pruzanjem individualnih edukacija i savjetovanja za hrvatske branitelje:

Ukupno 8 radionica u izvjestajnom razdoblju

Savjetovanja su provedena uZivo i telefonski za korisnike izvan Rijeke

Korisnici su dobili podrsku u postupcima ostvarivanja svojih prava pri nadleznim
komisijama

5. Suradnja s civilnim institucijama

U suradnji s Podruénim uredom Ministarstva hrvatskih branitelja u Rijeci:

o “Upuéeno 20 korisnika na specijalisti¢ke lije¢nicke preglede organizirane od strane

Ministarstva

6. Zdravstvene i rehabilitacijske aktivnosti



U okviru aktivnosti podrske ranjivim skupinama, organizirali smo 20 individualnih tretmana
manualne terapije za korisnike Udruge. Tretmane su provodili educirani terapeuti, a uklju¢ivale
su sljedece metode:

¢ Bowen terapija
o Emmet tehnika
o Trigger point terapija

Ove terapije su provedene besplatno, s ciljem poboljsanja fizi¢kog zdravlja, pokretljivosti i
opceg psihofizi¢kog stanja korisnika.

Edukacija o zdravlju i pokretljivosti: Odrzana 2.12.2024. u prostoru Udruge. Vodila ju je
volonterka, licencirani terapeut. Sudjelovalo je 7 korisnika.

7. Jacanje kapaciteta Udruge — edukacije i stru¢no usavr$avanje

Predstavnici Udruge prisustvovali su edukacijama organiziranim od strane Nacionalne
zaklade za razvoj civilnoga drustva. Edukacije su bile usmjerene na:

o Razvijanje metodologije za sustav mjerenja zadovoljstva ¢lanova i korisnika
e Uloga online medija u promicanju aktivnosti braniteljske populacije

U sklopu jacanja kvalitete rada, izraden je sustav za mjerenje zadovoljstva korisnika. Na temelju
prikupljenih povratnih informacija provedena je analiza zadovoljstva korisnika s ciliem pobolj$anja

postojedih programa i osmisljavanja novih aktivnosti prema stvarnim potrebama korisnika.

Ste¢ena znanja primjenjujemo u svakodnevnom radu i organizaciji aktivnosti Udruge.

ZAKLJUCAK

Udruga je u izvjestajnom razdoblju provela brojne aktivnosti koje su imale za cilj:

Promicanje i ouvanje vrijednosti Domovinskog rata
Pomo¢ i integraciju ranjivih skupina

e Osnazivanje djece bez roditeljske skrbi

Edukaciju i savjetovanje hrvatskih branitelja

Uspjesnost aktivnosti bila je moguca zahvaljujuéi angazmanu zaposlenika, volontera te podrici
institucija i zajednice.




